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1 Zakladni udaje o Skole

Nazev $koly: Konzervatot, Ceské Budéjovice, Kanovnicka 22/391
Adresa skoly: Kanovnicka 22/391

370 61 Ceské Budéjovice

Telefon: 386 110 410

Statut: prispévkova organizace
Ztizovatel: Jihocesky kraj

Forma vzdélani: denni, Sestilety vzdélavaci program: 82-44-M/01 a 82-44-P/01 obor Hudba, 82-
45-M/01 a 82-45-P/01 obor Zpév, v obou pfipadech stfedni vzdélani s maturitou a vyssi
odborné vzdélani v konzervatofti s absolutoriem

Reditel $koly: Mgr. Libor Salek

1.1 Organizace a struktura prevence

V rdmci preventivnich aktivit na $kole plisobi a na realizaci PPS se podileji:

Vychovny poradce (VP) — vedle poradenské Cinnosti koordinuje péci o zaky se specifickymi
vyvojovymi poruchami uéeni, tzce komunikuje s pedagogy i rodi¢i zaka, zajistuje spolupraci s
jednotlivymi pedagogicko-psychologickymi poradnami (PPP), poskytuje kariérni poradentstvi
(VS)

Skolni psycholog (SP) — Fesi studijni, osobni, partnerské a rodinné otazky, zvladani trémy a
pfipravu na profesni drahu, vztah k nastroji a oboru, uc¢ebni a cvi¢ebni styl a dalsi

Skolni metodik prevence (SMP) — vytvafi minimalni preventivni program $koly (MPP),
poskytuje informace ostatnim vyucujicim i Zdkim zamérené na primarni prevenci rizikového
chovani, eviduje preventivni cinnost skoly, provadi evaluaci MPP, zajistuje poradenskou
¢innost.

Vedeni skoly — koordinuje preventivni aktivity Skoly a hodnoti jejich efektivitu.

Rocnikovi ucitelé — jsou v uzsim kontaktu s rodici, vyhodnocuji vztahy mezi zaky jednotlivych
tfid, poskytuji metodikovi primarni prevence nezbytné informace o tfidnim klimatu.

Pedagogové hlavnich obori — jsou v Uzkém kontaktu se Zaky (individualni forma vyuky) i jejich
rodiCi, spoluvytvareji specifickou osobni vazbu, zaloZzenou na lidské i umélecké davére.

Ostatni pedagogicti pracovnici — prostfednictvim vyuky jednotlivych predmétl se snaii
usnadnit zakm dosaZeni vy$e uvedenych kompetenci a realizovat vytyéené cile PPS. V rdmci



dalSiho vzdélavani se pedagogicti pracovnici ucastni Skoleni a seminafli, zamérenych na
komunikacéni dovednosti, praci s tfidnim kolektivem, atd.

Vychovatelé Domova mladeze — jsou v Uzkém kontaktu se zaky, vytvareji bezpetné zazemi a
de facto supluji po vétsSinu tydne roli rodic(, ¢i jinych dospélych autorit.

1.2 Poradenské pracoviété Konzervatore v Ceskych Budéjovicich

Skolni metodik prevence: Zbynék Layer, kontakt: Tel.: +420 606 241 689
Vychovny poradce: PhDr. Petr Dvorak, Ph.D., kontakt: Tel.: +420 777 338 947

layer@konzervatorch.cz
petrldvorak@seznam.cz
www.konzervatorcb.cz

1.3 UZsi tym pracovnik( Skoly v oblasti prevence rizikovych jev( (kromé Skolniho
metodika)

Mgr. Libor Salek, feditel $koly
PaedDr. Zderika Nevrklova, zastupce feditele pro kolektivni vyuku
MgA. Robert Tauer, zastupce feditele pro individualni vyuku

2 Vymezeni pojmu minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program (ddle jen MPP) je konkrétni dokument Skoly zaméreny na
vychovu zakud ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich
socialné komunikativnich dovednosti. Zvysuje schopnost zaka a studentl ¢init informovana a
zodpovédna rozhodnuti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a
dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova
ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity).

MPP oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socialné rizikového chovani.

MPP je zpracovan na jeden Skolni rok, Skolnim metodikem prevence.

Pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani. Jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé
cile. Vychdzi z omezenych ¢asovych, personalnich a financénich investic a je zaméren na nejvyssi
efektivitu.

MPP je zaloZen na podpofe vlastni aktivity Zakl, pestrosti forem preventivni prace se zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupréci se zakonnymi zadstupci zakl skoly. Je
naplanovan tak, aby mohl byt fadné uskutecnovan, prizpGsobuje se kulturnim, socialnim,
ekonomickym ¢i politickym okolnostem i strukture Skoly i specifické populaci jak v rdmci Skoly,
tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve skolnim prostredi.

Na tvorbé a realizaci MPP se podileji kromé skolniho metodika prevence vsichni pedagogicti
pracovnici Skoly, pfedevsim vedeni Skoly a vychovny poradce. Pfi tvorbé a vyhodnocovani MPP
Skolni metodik prevence spolupracuje dle potfeby s metodikem prevence Pedagogicko-
psychologické poradny Bc. Paviou Nydlovou.


mailto:layer@konzervatorcb.cz
mailto:petr1dvorak@seznam.cz
http://www.konzervatorcb.cz/

3 Soucasny stav Skoly z hlediska rizikového chovani — analyza
rizikovych faktoru

3.1 Specifika Skoly
Problematiku konzervatorniho vzdéldvani Ize definovat na zékladé nasledujicich fakt{:

Ndro¢nost studia na konzervatofi spocivd zejména ve specifickém dennim rezimu
(nepravidelnost rozvrhu hodin, stfidani teoretické ptipravy s individualnimi hodinami, nutnost
pfipravy na hlavni obor nékolik hodin denné (rozdilné dle zaméreni).

Omezeni osobnich kontaktl zakd s rodici (znacna ¢ast zaka konzervatore ma trvalé bydlisté
mimo Ceské Budéjovice, pokud jsou tito ubytovani v Domové mladeZe, Ize mluvit o daldim
vychovném pusobeni, v pfipadé privatniho ubytovdni je ale tato moznost znacné oslabena).

Umélecké zapojeni zakl do nejriiznéjsich uméleckych aktivit, at uz pfimo poradanych skolou,
nebo v rdmci dalSi umélecké praxe, predstavuje i riziko kontaktu s prostfedim, které muze zaky
negativné ovlivnit zejména v oblasti rizikovych jevl typu navykovych latek, zdravého Zivotniho
stylu, vzniku poruch pfijmu potravy ¢i ndsledného zaskolactvi.

Kladem je naopak charakter individudlni vyuky, osobni vztahy s vyucujicim hlavniho oboru,
pfirozend autorita téchto pedagogl (do jisté miry mnohdy supluji roli rodice), ¢imZz mohou
vyrazné pomoci monitorovat a fesit problémové situace a rovnéz pozitivné motivovat zaky i v
oblasti prevence nezadouciho chovani).

Specificka je i situace Zakl prvniho ro¢niku: nutnost zvladat silnou psychickou zatéz, danou
zménou prostiedi, naro¢nosti studia, snizenim prozitku Usp&nosti (v porovnani se ZUS),
konkurenénim prostfedim z hlediska profesionalizace umélecké pripravy, odloucenosti od
rodicll (s tim souvisejicimi problémy s optimalnim usporadanim denniho rezimu). Vzhledem k
témto skute¢nostem se individudlni poradenska péce jevi jako zcela zasadni.

3.1.1 Pozitivni faktory obecné

Zdravé klima $koly a tfidniho kolektivu. Zaci, uéitelé i rodi¢e hodnoti vesmés klima nasi $koly
jako osobnostné orientované a kvalitni ve vSech dimenzich - ekologické, spolecenské, socialni
i kulturni. Jeho hlavnim rysem je tolerance, podpora a pomoc. V socidlni dimenzi je jen
minimum stresovych situaci. Pozitivné jsou hodnoceny zejména vzajemné vztahy. Tridni koheze
je pres vékovou rliznorodost vétsinou velmi dobra. Strach ze skoly se objevuje jen velmi zfidka.
Fungujici poradenské pracovisté Skoly. Konkrétni pripady resi kromé metodika, vychovného
poradce a Skolniho psychologa i pfislusny ro¢nikovy ucitel a jako zastupce reditele Skoly PaedDr.
Zdenika Nevrklovd (tato sestava se vyborné osvéddila, kazdy ¢len vychovné komise ma své
vlastni pole plisobnosti a navzajem velmi dobie spolupracuje). Skolni poradenské pracovisté
kromé své hlavni ¢innosti - prevence a poradenstvi pomaha organizovat rtiizné akce skoly a
plsobi jako spojovaci ¢ldnek mezi $kolou a dal$imi organizacemi. Cinnost poradenského
pracovisté se vzhledem k minimalnimu vyskytu rizikového chovani u Zaka vétSinou omezuje na
poradenskou cinnost, implementaci preventivnich témat do spoleéného vzdélavani a
vSeobecnou primarni prevenci.



3.1.2 Spolecné vzdélavani — tzv. inkluze

Skola je pfipravena na integraci 7ak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Dokumenty $koly
(ptedeviim SVP) a aktudlni informovani véech pedagogickych pracovnikd, kterych se prace se
zaky s individudlnim vzdélavacim planem (IVP) tyka, reflektuji podminky spole¢ného vzdéldvani
v souladu s Vyhlaskou €. 27/2016 Sb., vzdélavani Zzaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zakl nadanych, ve znéni pozdéjsich predpis(.

Zakovi s pfiznanymi specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou poskytnuta podplrna vzdélavaci
opatreni tak, aby u ného doslo k naplnéni vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani
jeho prav na rovnopravném zdkladé s ostatnimi. Podplrna opatteni prvniho stupné uplatiuje
Skola na zdkladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podplrna opatreni (v pripadé
konzervatofe zejména druhého stupné) jsou uplatnéna na zdkladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni (PPP) a to ve formé individudlniho studijniho planu (IVP).

3.1.3 Skolni vzdélavaci program

Skola mé vytvoreny kvalitni $kolni vzdélavaci program. Z hlediska primarni prevence je $kolni
vzdélavaci program postaven tak, aby rozvijel vSechny klicové kompetence, posiloval
projektivni a eliminoval rizikové faktory. Jsou v ném zahrnuta prakticky vSechna témata
vSeobecné primarni prevence tak, aby bylo zajisténo, Ze je Zaci absolvuji v rdmci normalni
vyuky nebo pravidelnych Skolnich aktivit jako jsou projektové dny, exkurze, besedy a vyjezdové
akce. Skola preferuje vzhledem k vysoké odbornosti uciteld vlastni realizaci preventivnich
aktivit pred preventivnimi programy realizovanymi jinymi organizacemi zvencéi — tzv. ,,na klic”.
Pouze na ta témata primarni prevence, ktera nemohou byt Uspésné realizovana nasimi uciteli
(napt. Drogy a pravo) zveme osvédéené odborniky. Zaci konzervatofe jsou vesmés velmi
nadani, s vysokou motivaci ke studiu.

Nékdejsi uspésni studenti se Casto vraci do skoly jako lektori workshopli nebo dokonce jako
novi kolegové, vykonni umélci spolupracuji v rdmci koncert(i Skoly se stavajicimi Zaky. Celkové
na nasi Skole hodnoti studenti nejlépe jeji pratelskou - rodinnou atmosféru a velmi nizky vyskyt
rizikového chovani u Zaka. Na skole funguje Skolska rada, kterd aktivné spolupracuje s vedenim
Skoly na vytvareni co nejlepsich podminek pro studium. DalSim pozitivnim faktorem je vysoka
provazanost Zaka pfi studiu, ktera jde napfic rocniky i vékovymi skupinami. Vesmés vsichni nasi
7aci Uspéiné odmaturuji. Usp&snost pfijimani, a pfedeviim nasledného absolvovani dal$iho
studia je velmi vysokd. Pouze velmi ojedinéle musi studenti opakovat roc¢nik nebo ukondit
studium z dlvodu neprospéchu, béinéjsi je ukonceni studia ze zdravotnich, osobnich ci
uméleckych davod.

Ve skole je bézny individudIni ptistup ke vSem zakim, nejen k tém, ktefi maji néjaké specialni
vzdélavaci potreby.

Na konzervatoti studuji také Zaci, ktefi pfichazeji z jiného kulturniho okruhu, pfipadné Zaci ze
socialné znevyhodnéného prostredi, cizinci. Dafi se je zaclenit a nedochazi k Zddnym projevim
xenofobie.



Pedagogicky sbor je dalSim pozitivem Skoly. Na Skole pusobi vy$si pocet pedagogl, nez je
obvyklé na béZnych stfednich Skoldch, coZ logicky vyplyva z vysokého poctu individualné
vyucovanych hodin. Odborna a pedagogicka zpusobilost uciteld je velmi vysoka. Uditelé se
snazi i nadale odborné vzdélavat.

Ro¢ Pfedmét | Vzdélavaci oblast Téma Vyué. | Vyucujici
hod.
1. OBN Spole¢nost, mezilidské | Vztahy ve skupiné 6 -8 | PhDr. V. Mach, CSc.
Cl vztahy PhDr. P. Dvorak, Ph.D.
2. OBN, Nebezpeéi alkoholismu, koufeni, | 9 PhDr. V. Mach, CSc.,
TEV, Zdravy Zivotni styl poruch pfijmu potravy PaeDr. M. Vacik,
PHV PhDr. P. Dvoréak, Ph.D.
CJ
3. OBN, Vychova, rodina, Komunikace, respekt, principy |9 PhDr. V. Mach, CSc.,
DEJ komunita oteviené diskuze PaeDr.Zderka
CJ Nevrklova, Mgr. R.
Hesounova, PhDr.
Petr Dvorak, Ph.D.
4. OBN, Otazky viry tolerance, | Agrese, $ikana, diskriminace, 9 PhDr. V. Mach, CSc.,
DEJ principy souZziti tolerance, pozitivni postoj a PaeDr.Zderka
ol otevrenost Nevrklova, Mgr. R.
(o Hesounova, PhDr.
Petr Dvorak, Ph.D.,
PaeDr. Hana Markova
5. PSY Psychohygiena Zvladani stresu a narocnych 4-5 | PhDr.Ludmila
(o Zivotnich situaci, biologicka a Pefinova, Ph.D.,
socialni podstata zavislosti — PhDr. Petr Dvorak,
vznik, stadia, nasledky Ph.D.
6. PSY Osobnost Patologické jevy 4-5 | PhDr.Ludmila
CJ Sikana, obranné mechanismy Pefinova, Ph.D.,
psychiky PhDr. Petr Dvorak,
Ph.D.

3.2 Materialné - technicka vybavenost

Materialné - technicka vybavenost skoly je na velmi vysoké urovni.

Skola provozuje informaéni a komunikaéni systém pro ucitele, 7aky a rodi¢e — Bakalafi. V ném
se pribézné objevuji a doplfiuji idaje o veskerém déni ve Skole. Tyto Udaje jsou dostupné pres
internet vSem zainteresovanym osobam. Rodice jsou tak okamzité informovani o absenci a
klasifikaci svého ditéte. Na webu jsou také veskeré udaje o akcich ve Skole, rozvrhu a suplovani
a samoziejmé viechny potiebné dokumenty (SVP, 8kolni a klasifikaéni fad, kalendaF akci,
apod.). Inspirativni je i samo prostredi Skoly.




4 V\ymezeni cilovych skupin

Hlavni cilovou skupinou jsou Zaci denniho studia v Sesti ro¢nicich. Vékové rozmezi zaka je
prevazné 15 az 23 let, vyjimkou neni ani urcity pocet studentd starSich, ktefi nastoupili do
prvniho ro¢niku konzervatore az po maturité na jiné stfedni Skole. Jedna se o skupinu osob s
nizkou mirou rizika a nizkou frekvenci vyskytu socidlné rizikovych jevu.

DalSimi cilovymi skupinami jsou zaméstnanci Skoly - pedagogicti i nepedagogicti pracovnici,
rodice Zakl a zakonni zastupci.

5 Jednotlivé oblasti primarni prevence
Témata primarni prevence

Vzhledem k situaci na konzervatoti a velmi nizkému vyskytu rizikového chovani je minimalni
preventivni program Skoly zaméren predevsim na primarni prevenci. Zakladem je prevence
vSeobecnad specifickd, kterou dopliuji aktivity prevence nespecifické. V oblastech indikované a
sekundarni prevence spolupracujeme s odborniky.

- Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a zavislosti na nikotinu

- Prevence zaskolactvi

- Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztah(

- Prevence projevl xenofobie, rasismu, antisemitismu a negativniho pusobeni sekt

- Prevence kriminality a delikvence - pravni odpovédnost

- Prevence vzniku nezdravého Zivotniho stylu

- Prevence vzniku poruch pfijmu potravy

- Prevence vandalismu a poskozovani Zivotniho prostiedi

- Prevence virtudlnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na pocita¢ovych hrach
- Prevence rizikového sexudlniho chovani

Jednotlivd témata primarni prevence zarazujeme ve vhodnou dobu podle véku Zzaka,
smérovana jsou ve vétsi mife zejména na zaky prvniho a druhého rocniku

6 Cile preventivniho programu skoly

6.1.1 Dlouhodobé cile

V prostredi konzervatore prohlubovat a upeviiovat atmosféru porozuméni, respektu, jistoty a
tolerance vedouci k naplnéni vSech uvedenych cil(:



Schopnost kriticky zhodnotit prijaté informace, utvaret si svij vlastni ndzor a umét ho
prosadit mezi ostatnimi, ale zaroven kritiku i pfijimat a konstruktivné ji vyuZzit.
Prostfednictvim kazdodenniho plsobeni vSech pedagogll a na zakladé vyuky nejen
souvisejicich predmétl (vychova ke zdravi, vychova k obcanstvi, svét kolem nas apod.)
motivovat Zaky k rozvoji socidlnich kompetenci (ochota a schopnost spolupracovat,
tolerance k ndzordm druhych, k odliSnostem v presvédceni, kultufe ¢i zvycich ostatnich
jedincl, konstruktivni komunikace na urovnich zak - zak, zak - ucitel, ucitel - ucitel a
ucitel - rodic).

Podnécovat rozvoj vile jako nepostradatelné vlastnosti osobnosti majici za nasledek
zvySenou odolnost vici socialné nezddoucim jeviim, podporovat utvareni zdravého
sebevédomi.

Podporovat u 7akl védomi odpovédnosti za své vlastni zdravi i zdravi druhych,
informovat o zdsadach zdravého Zivotniho stylu, predevSim o nebezpedi uzivani
navykovych latek.

6.1.2 Strednédobé cile

Uzce spolupracovat s rodi¢i 7akd, ostatnimi pedagogickymi pracovniky, zejména
pedagogy hlavnich obort a dalS$imi vychovnymi, poradenskymi a jinymi institucemi.

V pripadé zajmu i potreby zajistit informovanost rodi¢l zZaka ohledné rizikovych
projevl chovani (dale jen ,,RPCH"), jejich nasledkl a prevence.

Pozitivné motivovat ostatni pedagogy k reseni rizikového chovani.

Cilené zajistit pocit Uspéchu u co nejvyssiho procenta zakd, monitoring Uspéchu zaka
ve vsech oblastech jejich pusobeni (hlavni obor, hudebné teoretické i vSeobecné
vzdélavaci predméty, Ucast na soutézich a prehlidkach, aj.)

6.1.3 Kratkodobé cile

Kratkodobé cile

Organizacné zajistit prabéh vsech planovanych vychovné vzdélavacich akci s tematikou
primarni prevence.
Provadét pribézné monitoring rizikového chovani.

6.2 Konkrétni cile uvedenych témat
6.2.1 Specificka primarni prevence

Aktivity a programy, které jsou zaméreny na predchazeni omezovani vyskytu konkrétnich
forem rizikového chovani zaku:



Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a zavislosti na nikotinu: predchazet uzZivani
navykovych latek véetné alkoholu a tabaku, prfedchdzet zavislosti na navykovych latkach a
zdravotnim problém0m zpUsobenych v dlsledku konzumace drog, oddalit prvni kontakt s
navykovymi latkami, snizovat poptavku po NL.

Prevence zaskolactvi: aktivné vyhleddvat Zzaky ohrozené zaskolactvim, postupovat disledné a
v souladu s legislativou pti feSeni neomluvené skolni dochazky.

Prevence Sikany a projevtli xenofobie, rasismu a antisemitismu: predchazet Sikané - jejim
projevim, stadiim a formdam, predchdzet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu,
upeviiovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota, vyvracet predsudky a
péstovat Uctu k Zivotu, posilovat a rozvijet zdravé mezilidské a vrstevnické vztahy, uc¢inné a
profesionadlné postupovat p¥i rozpoznani ikany v souladu s pokyny MSMT, zasvétit do
problematiky Sikany pedagogické i nepedagogické pracovniky, Sifit objektivni, pravdivé
informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych ideologiich, sektach,
naboZenstvich...(faSismus, komunismus, islamismus, ndboZenské valky, terorismus atd.)

Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost: vysvétlit a popsat zdkladni projevy
kriminality a delikvence, vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢ind,
prestupki (co se déje pred, proc, co se déje potom, jak se citi postiZzeny...), predkladat a
vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve vztahu k normalité a
spolecenské normé, zasvétit zaky do zakladnich legislativnich ustanoveni, zasadit se o to, aby
Zaci znali sva prava a povinnosti ve spole¢nosti, upevnovat zakladni pravidla a hodnoty
spolecenského chovani, predkladat vhodny vzor spoleéenského chovani, dbat na dodrzovani
zakona a byt moralni podporou.

Prevence virtualnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach:
seznamit zaky se zdkladnimi pojmy virtudlnich drog - TV, PC, mobily, socialni sité, reality
show, herni automaty, sazeni, prfedchazet zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v
dUsledku zneuzivani virtualnich drog - znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili,
zavislost, gambling, netolismus, stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzZivani prostredkt
virtudlni reality, podporovat prostfedky virtualni reality s kladnymi strankami obsahu
(postreh, védomosti, koordinace pohybl, soustredéni...)
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6.2.2 Nespecifickd primdrni prevence

Aktivity podporuji zdravy Zivotni styl a pozitivni socidlni chovani, vytvareni dlivéry v sebe sama
i pocit bezpecného prostredi Skoly:

Zdravy Zivotni styl, prevence vzniku poruch pfijmu potravy, ochrana Zivotniho prostredi:
podporovat zdravy Zivotni styl Zakd - Zivotosprdva, duSevni hygiena, rezim dne, stres...,
upevnovat kladny vztah ke svému télu, pfedchazet vzniku poruch ptijmu potravy - anorexie,
bulimie, diety, obezita, upeviiovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedi — ekologii,
naucit Zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném systému

Aktivity dané charakterem skoly: riznorodé studijni skupiny napfic rocniky, umélecké aktivity
vétsSich ¢i mensich uskupeni — sélova vystoupeni s korepetitorem, pévecky sbor, kytarovy
orchestr, komorni orchestr a dechova harmonie — zde vSude Ize vytvaret vhodné prostredi pro
nezavislé uplatnéni vlastniho nazoru, ale v rdmci spolecenskych pravidel, zaclenéni do
kolektivu nikoliv pod spolec¢enskym tlakem, ale kvuli vytvorfeni uméleckého vystupu. Odborné

v s

6.2.3 Cinnosti nutné k dosazeni cile

Vychova

a) Vychovné plsobeni na studenty béhem vyucovani a veskeré skolni ¢innosti.

b) Osobni priklad - rozhodujicim prvkem uUspésnosti preventivniho plsobeni jsou pedagogové,
ktefi svou erudici i svymi Zivotnimi a moralnimi postoji reprezentuji hodnoty, potrebné pfi
vychové studentll k pozitivnim Zivotnim postojlim, ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vyuka

Vyuka je nejdllezitéjsim prostfedkem jak dosahnout cil( vytyéenych v jednotlivych bodech
MMP. Skolni vzdélavaci program je sestaven tak, aby obsahoval viechna uvedend témata
primarni prevence a bylo tak zajiSténo, ze je Zaci absolvuji v rdmci normalni vyuky nebo
pravidelnych skolnich aktivit jako jsou exkurze, besedy a vyjezdové akce. Témata MPP jsou
vtélena i do tematickych plan( jednotlivych vyucujicich. Néktera témata MMP se probiraji
opakované a ve vice predmétech. Studenti tak maji mozinost seznamit se s toutéz
problematikou z rliznych uhll pohledu a v rliznych souvislostech. To pfispiva k upevnéni takto
ziskanych kompetenci. Pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou upraveny
preventivni strategie na zdkladé stanovenych podplrnych opatreni tak, aby doslo k jejich
plnému zapojeni a maximalnimu vyuZiti preventivniho potencialu aktivit s ohledem na jejich
individualni moznosti a schopnosti (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., ve znéni aktualnich predpist).
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7 StéZejni témata primarni prevence pro rok 2024/2025
Problematika bezpeéného skolniho prostfedi — posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht

Diskuze v ramci ttidy, tridnické hodiny a posilovani vzajemné divéry a pomoci, podpora
kontakth Zakd napfi¢ rocniky — spole¢né aktivity v rdmci oddéleni dle zaméreni zaka, uzky
kontakt se zastupci studentského parlamentu — diskuze o problémech skoly z pohledu zZaku,
zajisténi informovanosti o pravech i povinnostech Zak( — aktudlni verze Skolniho radu, rad
Domova mladeZze.

Prevence skolni nedspésnosti

Skola zpracovava a na zakladé vysledk( na konci klasifikaéniho obdobi (pololetné) vytipovava
zaky ohrozené Skolnim neuspéchem. Preventivni ¢innost ve formé doucovani bude i nadale
probihat, byt jiz ne jako soucast Narodniho planu obnovy — osvédcila se natolik, Ze pres
ukonceni celostatni podpory bude dal feSena v rezii Skoly. Cilem aktivity je podpofit zaky, ktefi
jsou z rlznych ddvodd ohrozeni Skolnim neuspéchem, zdky z problematického socidlniho
prostiedi, ale i talentované zaky, ktefi v hudebné teoretickych a vSeobecné vzdélavacich
pfedmétech vykazuji vysledky, které by mohly v pfipadé nepodchyceni vést k demotivaci Zak
dale se vzdélavat a ke Skolnimu neuspéchu. Aktivita je realizovana prostfednictvim poskytovani
cilené podpory, a to jak skupinové, tak individualni formy.

Problematika prevence zavislosti, zejména alkoholu, koufeni a uzivani tzv. mékkych drog
Tento bod zUstava stale aktualnim.
Prevence v oblasti Sikany a rizikovych jevid souvisejicich s pohybem Zakl v kyberprostoru

Upozornéni na podobu Sikany a jeji rozpoznani, dlleZitost vytvareni bezpeéného prostredi
Skoly a nulovou toleranci Sikany vcéetné dlsledkd poruseni pravidel chovani danych skolnim
fadem, upozornéni na rizika spojenda s vyuzivanim internetu, moinost kybersikany,
problematika ochrany osobnich Udaji, pohybu penéz, atd.. Mediacni podpora tfidnich
kolektiv(, neformalni kruhy.

Z vyse uvedenych bodU je zjevné, Ze priority MPP se oproti roku 2023/2024 vyrazné neméni s
tim, ze zvlastni diraz bude kladen na:

- posilovani motivace a volnich vlastnosti Zak(, pomoc s organizovanim studia - ¢asu na
cviceni i efektivni pripravy do teoretickych predmétl (metodik prevence, vychovny
poradce, roCnikovi ucitelé)

- predchazenirizikovému chovani véasnou diagnostikou moznych problémua (vSichni vyse
uvedeni, pedagogové hlavnich obor(, vychovatelé DM)

- posilovanim vzdjemné komunikace a spoluprace zaka a studentd v rdmci jednotlivych
rocnikd i oddéleni (vedouci oddéleni, pedagogové HLO, rocnikovi ucitelé, vyucujici
hromadnych a skupinovych predmétt, spolupriace se Skolskou radou) — pravidelna
frekvence tridnickych hodin, spoluprace zak( a pedagogli na uméleckych projektech a
vystoupenich napfti¢ oddélenimi
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- osvétovou Cinnost zajistovanou externimi odborniky — pfedndsky, diskuze na vybrana
témata

Realizace téchto cilll Ize dosdhnout zejména:

Sledovanim rizikového chovani v tfidnich kolektivech (ve spolupraci se zminénymi subjekty
v€as FeSit ndznaky zaskolactvi, zhorSeny prospéch — véetné monitorovani pficin), otevienym
prostorem pro individualni konzultace Zaka s metodikem, vychovnym poradcem ¢i feditelem
Skoly a posilovanim ovzdusi vzajemné dlvéry, v pfipadé potieby zajisténim odborné pomoci,
nebo alespori nasmérovanim k ni (spoluprace s PPP a organizacemi, které se primarni prevenci
zabyvaji), upfednostiiovanim prevenci pfed represi.

Realizaci pfedndasek a besed s odborniky na vyse uvedené rizikové jevy (spoluprace s
oblastnim metodikem prevence — PPP C. Budé&jovice Bc. Pavlou Nydlovou, s Policii CR, aj.).

/,
NS

.(’ / /\
Schvalil: //f“’/) / ) j
Magr. Libor Sélek ﬂ//\/ o }/\\ k
reditel Skoly \ /
Konzervatof C. Budé&jovice, 1.9. 2024

Zpracoval:

Zbynék Layer

Skolni metodik prevence
Konzervatof C. Bud&jovice, 1.9. 202

Zdroje Legislativa:

Skola se Fidi t&mito pravnimi predpisy, popfipadé metodickymi pokyny (rizikové jevy spojené s
epidemiologickou situaci ohledné COVIDU 19 jsou feSeny v samostatnych vyhlaskach a
pokynech MSMT a nejsou v nasledujicim soupisu zafazeny:

Zakonem €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy33im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist; znéni G€inné od 1. 9. 2017, doplnény
08§22a3,§22ba§31

Zakonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakond, ve znéni
pozdéjsich predpisu;

Zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve $kolskych zafizenich a 0 zmé&né dalsich zakon(, ve
znéni pozdé;jsich predpisu;

Zakonem ¢&. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed $kodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmé&né souvisejicich zakond, ve znéni
pozdéjsSich predpisQ;

Zékonem ¢. 89/2012 Sh., obéanskym zdkonikem;

Zakonem €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpis(;

v

Zakonem ¢. 111/2006 Sbh., o pomoci v hmotné nouzi;

Zakonem &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdé&jsich predpisd;
Zakonem ¢. 40/2009 Sb., trestnim zékonikem, ve znéni pozdé&jsich predpisi.;
Zakonem €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o0 zméné nékterych daldich zakond, ve znéni

pozd@jSich predpisu;
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Zakonem €. 200/1990 Sh., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpis(;

Zakonem ¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zdkon o
zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisq;

Vyhlaskou €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skoldch a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.;

Vyhlaskou €. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisu;

Vyhlaskou €.27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
nadanych ve znéni u¢inném od 1.9.2017

Vyhlaskou €. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které
Ize nabizet k prodeji a proddvat ve skolach a Skolskych zafizenich

Metodickym pokynem MSMT k primarni prevenci socidlné patologickych jevil u déti, 7ak( a
studentt ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢. j. 20 006/2007-51;

Metodickym pokynem MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢j.
14 423/99-22;

Metodickym pokynem MSMT k prevenci a Fedeni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni,
¢.j. 24 246/2008-6

Metodickym pokynem MSMT k zajisténi bezpeénosti a ochrany déti, 7ak( a studentd ve $kolach
a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, ¢j. 37
014/2005-25;

Metodickym pokynem MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani 7akd z
vyucéovani, prevenci a postihu zaskolactvi; ¢. j. 10 194/2002-14;

Metodickym doporu¢enim MSMT pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci
feseni rizikového chovani zaka, €. j. MSMT-43301/2013;

Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018,
MSMT; Web: www.adiktologie.cz www.minimalizacesikany.cz www.sikana.org
www.sikana.cz www.urazneninahoda.cz www.aids.alms.cz www.drogy-info.cz
www.pprch.cz www.linkabezpeci.cz www.mezi-nimi.cz http://mezistenami.czc www.pppk.cz
www.prevence-info.cz www.safeinternet.cz www.ippp.cz www.inkluze.cz
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